
 

Vil du være med til at evaluere 

alkoholbehandling, der delvist 

foregår over internettet?  
Vi har brug for din viden, dine oplevelser og erfarin-

ger med alkoholbehandling og internetbehandling 

med henblik på at undersøge effekten. Derfor vil vi 

gerne spørge dig, om du vil deltage i Blend-A projek-

tet. 

Enheden for Klinisk Alkoholforskning, Syddansk Universitet og Telepsykiatrisk Center i Region Syd-

danmark undersøger kombinationen af fysisk fremmøde- og internetbehandling til borgere med et 

stort alkoholforbrug, og vi vil derfor gerne høre, om du vil deltage i Blend-A projektet.   

Undersøgelsen betyder, at vi beder dig om at svare på et spørgeskema ved behandlings-

start og igen efter 6 måneder. Når du er startet op i alkoholbehandlingen, vil din behandler 

introducere dig til muligheden for internetbehandling, men du må selv beslutte, om du ger-

ne vil prøve det. En af fordelene kan være, at internetbehandling nemt kan tilpasses din 

hverdag. 
 

Har du spørgsmål, så kontakt: 

Sygeplejerske, projektleder Randi Bilberg på mail rbilberg@health.sdu.dk eller telefonnummer 21379485  

Antropolog, projektleder Kristine Tarp på mail kristine.tarp@rsyd.dk  eller telefonnummer 24661404 
 

Projektansvarlig: Professor Anette Søgaard Niel-

sen, Enheden for Klinisk Alkoholforskning, Syddansk Universitet. 

 

 

 


